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Статья «Современные образовательные технологии в ДОУ». 

  

Педагогическая технология - это совокупность психолого-педагогических 

установок, определяющих специальный набор и компоновку форм, методов, способов, 

приёмов обучения, воспитательных средств; она есть организационно - методический 

инструментарий педагогического процесса (Б. Т. Лихачёв). 

Существует классификация педагогических технологий. 

После введения ФГОС ДО в систему дошкольного образования воспитатель должен 

заниматься развитием ребенка, основываясь на комплексно- тематическом принципе 

построения образовательного процесса; решать образовательные задачи не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов 

в соответствии со спецификой дошкольного образования; строить образовательные 

процессы на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Сегодня любое дошкольное учреждение в соответствии с принципом вариативности 

вправе выбрать свою модель образования и конструировать педагогический процесс на 

основе адекватных идей и технологий. Основу деятельности всех субъектов 

педагогического процесса составляет модель «Я сам учусь, а не меня учат», поэтому 

современному воспитателю необходимо владеть целым арсеналом педагогических 

технологий, позволяющих стимулировать познавательную активность ребенка. Кроме 

этого педагог должен быть готов гибко реагировать на возникающие изменения в 

содержании образования, адаптировать его с учётом возникающих и постоянно 

меняющихся познавательных интересов детей. 

Освоение педагогами новых технологий в дошкольном образовании - залог 

успешного развития личности ребенка. Педагогическая технология - это такое построение 

деятельности воспитателя, в котором входящие в него действия представлены в 

определенной последовательности и предполагают достижения прогнозируемого 

результата.  

Педагоги нашего ДОУ, комплексно решают задачи физического, 

интеллектуального, эмоционального и личностного развития ребенка, подготовки его к 

школе, активно внедряя в этот процесс наиболее эффективные технологии 

здоровьесбережения. Сегодня мы остановимся на некоторых из них. 

 «Здоровьесберегающие технологии в ДОУ» 

Период дошкольного детства наиболее важный в становлении личностных качеств, 

формирования основ физического, психического, интеллектуального и социального 

здоровья. В нашем ДОУ разработан комплекс мер, направленных на своевременное 

обеспечение каждому ребенку адекватных возрасту условий для развития и формирования 

полноценной личности, сохранения и укрепления здоровья, формирования здорового 

образа жизни. 

Федеральные государственные требования определили содержание и условия 

организации образовательного процесса для формирования общей культуры, развития 

физических, интеллектуальных и личностных качеств дошкольников, обеспечивающих их 

социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья, а также выделили содержание 

психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей. Все эти 

задачи педагогам необходимо решать интегрировано, обеспечивая разностороннее 

развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Такая интеграция 
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возможна только при условии реального соединения в единые целые процессы обучения, 

воспитания и развития. В связи с этим актуальной становится интегрированное включение 

здоровьесберегающих технологий в образовательное пространство ДОУ. Под 

здоровьесберегающими технологиями понимается совокупность педагогических, 

психологических и медицинских мероприятий, направленных на сохранение и укрепление 

здоровья детей, формирование осознанного и ценностного отношения к своему здоровью. 

В нашем детском саду педагоги и специалисты используют в работе с детьми следующие 

технологии: 

- Технологии сохранения и стимулирования здоровья: 

динамические паузы, подвижные и спортивные игры, релаксация, гимнастика пальчиковая, 

гимнастика для глаз, гимнастика дыхательная, гимнастика бодрящая, гимнастика 

корригирующая 

- Технологии обучения здоровому образу жизни: Физкультурные занятия ритмика, 

биологическая обратная связь (БОС). проблемно-игровые, коммуникативные игры, беседы 

из серии «Здоровье», точечный самомассаж, 

- Коррекционные технологии: технологии развития эмоционально-волевой сферы, 

коррекция поведения, психогимнастика. 

Задачи каждой из этих групп связаны с общими задачами здоровьесберегающего 

образования в нашем детском саду. Различные атрибуты, используемые при выполнении 

дыхательных упражнений, также обеспечивают интеграцию в развитии дошкольников. 

Важность использования нетрадиционного материала: снежинок, ленточек, ярких 

трубочек, вертушек, и др. невозможно переоценить, т. к. ребенок дошкольного возраста 

характеризуется наглядно-образным мышлением. При использовании атрибутики дети 

получают массу впечатлений. Это благотворно влияет на их эмоциональный настрой, а 

также на весь организм в целом в воспитательно-образовательном и физкультурно-

оздоровительном процессе. Большое внимание уделяется стопотерапии-профилактике 

плоскостопия и сохранении осанки. Использование различного нетрадиционного 

оборудования позволяет прививать интерес к выполнению данных упражнений. Для 

достижения положительного результата упражнения включаются во все режимные 

моменты. Использование дорожек здоровья, массажных ковриков, собирательных 

тренажеров и многого другого повышают эффективность таких упражнений. 

В настоящее время в образовательном процессе на первый план выдвигается идея 

саморазвития личности, ее готовности к самостоятельной деятельности. Меняются 

функции педагога. Теперь он организатор интеллектуального поиска, эмоционального 

переживания и практического действия. Для этого необходимо осваивать новые 

педагогические технологии, формирующие активную роль обучаемого. 

Педагогические технологии обязательно должны развивать любознательность - 

основу познавательной активности; способность самостоятельно решать творческие 

(умственные, художественные) и другие задачи, позволяющие быть успешным в разных 

видах деятельности: творческое воображение как направление интеллектуального и 

личностного развития; коммуникативность - способность общаться со взрослыми и 

сверстниками; способность к рефлексии - как одно из главных личностных качеств; 

понимание и осознание себя (действий, поведения речи, чувств, состояний, способностей). 
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После введения Ф ГТ в систему дошкольного образования воспитатель должен заниматься 

развитием ребенка, основываясь на комплексно- тематическом принципе построения 

образовательного процесса; решать образовательные задачи не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов 

в соответствии со спецификой дошкольного образования; строить образовательные 

процессы на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Освоение педагогами новых технологий в дошкольном образовании - залог 

успешного решения проблемы, развития личности ребенка. Целью игровых технологий 

является решение ряда задач: дидактических, развивающих, воспитывающих, 

социализирующих. Игровые технологии широко применяются в дошкольном возрасте, так 

как игра является ведущей деятельностью в этот период. В развитии детей дошкольного 

возраста используются развивающие игровые технологии Б. П. Никитина, В. В. 

Воскобовича, Кьюзенера, Дьенеша. 

Сегодня отмечается резкий рост числа детей с разными формами формами 

нарушений психоэмоциональной сферы. Замыкаясь на телевизорах, компьютерах, дети 

меньше общаются со взрослыми, сверстниками, а ведь именно общение обогащает 

чувственную сферу. 

Музыкотерапия-одно из самых перспективных направлений в жизни ДОУ. Она 

способствует коррекции психофизического здоровья детей в процессе их 

жизнедеятельности, дает возможность применения музыки в качестве средства, 

обеспечивающего гармонизацию состояния ребенка, снятия напряжения, утомления, 

повышения эмоционального тонуса. 

В нашем детском саду мы слушаем музыку в течении всего дня. Это не значит, что 

она звучит непрерывно. Музыка прослушивается дозировано в зависимости времени суток, 

вида деятельности, настроения. Утром включаем солнечную, мажорную классическую 

музыку. Для расслабления, снятия напряжения, приятного погружения в дневной сон- 

спокойную мелодичную классическую и современную релаксирующую музыку, звуки 

природы, шум моря. Дети на подсознательном уровне успокаиваются и расслабляются. 

Пробуждению помогает тихая нежная легкая радостная музыка. Детям легче и спокойнее 

переходить из состояния полного покоя к активной деятельности. 


