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Проект "Широкая Масленица" 

Солнце круглое как блин, 

Улыбаясь, светит. 

Рады теплой встрече с ним 

Взрослые и дети. 

Проблема:   Имея богатейшие народные традиции в проведении 

календарных праздников, в том числе праздника Масленицы, в котором 

переплелись народные и православные корни, мы отходим от этих традиций, 

тем самым лишаем возможности детей прикоснуться к духовно-

нравственным основам, к лучшим образцам устного и музыкального 

народного творчества. 

Актуальность: Россия богата своими традициями, обычаями, 

народными праздниками. Одним из таких праздников является большое 

народное гулянье в конце зимы «Широкая Масленица». Здесь всегда 

находятся желающие силой потягаться, удаль свою показать, вкусными 

блинами угоститься да песни попеть. Глубокое нравственное начало содержит 

чин покаяния в день Прощеного воскресения. Масленица один из самых 

радостных и светлых праздников на Руси. Познакомить детей с традициями 

проведения этого праздника можно, опираясь на Программу «Приобщение 

детей дошкольного возраста к истокам русской культуры», но 

непосредственное участие в празднике оставляет более полное и глубокое 

представления о нем. Дает детям возможность понять всю глубину, широту и 

глубокий смысл этого веселого и немножко грустного праздника. Поэтому и 

возникла идея в проведении праздничного гулянья «Широкой Масленицы» 

силами воспитателей, родителей и детей. 

Новизна проекта: Ежегодное проведение развлечения, посвященного 

празднику Масленица, стало в нашем детском саду уже хорошей и веселой 

традицией. Данный же проект рассчитан на полноценное погружение детей, 

родителей и сотрудников ДОУ в атмосферу подготовки и проведения 
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празднования Масленичной недели. Не одномоментное, а более долгосрочное 

соприкосновение с древнерусскими традициями способствует формированию 

более глубоких и эмоционально насыщенных представлений детей и их 

родителей о традиционной русской культуре, способствует более 

занимательному и продуктивному знакомству с историей и традициями 

русского народа. И, что немаловажно, данный проект способствует 

укреплению взаимопонимания и толерантности в жизненной среде нашего 

ДОУ, собравшего под свое теплое крыло деток разных национальностей. При 

разработке проекта были учтены требования ФГОС. Данный проект построен 

на интеграции всех образовательных областей программы. В ходе реализации 

проекта используются как традиционные формы процесса воспитания, 

развития и обучения детей, так и современные ИКТ, здоровьесберегающие 

технологии, особое внимание уделяется личностно-ориентированному 

подходу в общении с детьми, тесному сотрудничеству с родителями. 

Цель проекта: — Формировать представление о народных традициях у 

детей дошкольного возраста путем погружения в атмосферу праздника 

Масленица. 

— Приобщать детей к традициям и обычаям русского народа. 

— Способствовать общему развитию детей и формированию национальной 

культуры детей и взрослых через воспитание любви и развитие интереса к 

настоящему и прошлому родной страны, родного края. 

Задачи проекта: 

1. Дать, первоначальные представления о русском народном празднике 

«Масленица», с характерными для него обрядами. 

2. Познакомить детей с русскими традициями гостеприимства, с блюдами 

русской кухни, историей появления блинов. 

3. Развивать коммуникативные навыки, формировать умение помогать 

друг другу, общаться друг с другом. 
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4. Воспитывать интерес и любовь к русскому национальному фольклору, 

эмоциональное сопереживание и желание участвовать в игре-действии. 

Тип проекта:  

 по числу детей – групповой, игровой, творческий. 

  познавательно-информационный. 

 по продолжительности – краткосрочный. 

 

Состав участников проекта:  

 Педагоги: воспитатели разновозрастной группы Андреева О.Д., 

Миронова С.Е         

 Дети: воспитанники разновозрастной группы. 

 Родители воспитанников. 

 

Срок реализации проекта: 04.03.2021г. – 11.03.2021г. 

 

Межпредметные связи в процессе реализации проекта (интеграция 

направлений развития):  

1. Ознакомление с окружающим миром. 

2. Развитие речи. 

3. Приобщение к художественной литературе. 

4. Изобразительная деятельность. 

       Материально-технические ресурсы, необходимые для реализации 

проекта: 

1. ТСО: Просмотр презентаций и мультфильмов, рассматривание 

репродукций картин, иллюстраций, предметов народного быта и декоративно-

прикладного искусства. с изображениями масленицы , телевизор, ноутбук.  

2. Подбор картинок с изображением «Масленичных забав», 

«Масленичных гуляний»; 

3. Практическая деятельность: тарелочки, пластилин, салфетки 

4. Художественная литература: тексты, стихи, потешки, песенки, загадки. 



6 
 

Ожидаемый результат: 

— Дети должны получить первичные представления о празднике Масленица; 

— Получение представлений о народных играх, обрядах; 

— Получение эмоционального удовлетворения от участия в праздновании 

Масленицы; 

— Развитие творческих способностей через продуктивные виды деятельности; 

 

Этапы реализации проекта: 

Первый этап – подготовительный: 

постановка мотивации цели и задач по ознакомлению с традициями 

празднования Масленицы. 

1. Создать условия для формирования интереса к празднику. 

2.Помочь детям выбрать активную и посильную задачу на определённый 

отрезок времени. 

3. Составить план совместных действий с детьми, поиск и сбор 

информации о празднике. 

4. Подобрать материал, пособия и литературу по теме (художественное 

слово, наглядный материал, музыкальный репертуар). 

6. Подготовить наглядный и консультационный материал для родителей. 

5. Привлечь родителей к участию в проекте. 

Второй этап – реализация проекта: 

формирование представления у дошкольников о русской национальной 

традиции встречи весны. 

1. Знакомство с историей, традициями, особенностями праздника 

Масленица. 

2. Заучивание закличек, стихов, русских народных песен, пальчиковых 

игр. 

3. Разучивание хороводных игр.  
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Третий этап -  подведение итогов:  

обобщение знаний детей о Масленице. 

1.Организовать для родителей выставку детских работ. 

2. Привлечение родителей к приготовлению блинов 

3.Проведение масленичной недели в группе детского сада, опираясь на 

материалы альбома «Ай, да Масленица!». 

Предварительная работа: 

1. подбор иллюстративного материала по теме; 

2. подбор литературы по теме. 

 

Сотрудничество с семьёй: 

1. Консультация для родителей «Детям о масленице» 

 

 

Используемая литература: 

1. Аксенова З.Ф. Спортивные праздники в детском саду: Пособие для 

работников дошкольных учреждений.-М.: ТЦ Сфера, 2003. 

2. Батурина Г. И., Кузина Т. Ф. Народная педагогика в современном учебно-

воспитательном процессе – М.: «Школьная Пресса» 2003г. 

3. Даймедина И.П. Поиграем, малыши — М., Просвещение, 1992 

4. Кенеман А.В., Осокина Т.И. Детские подвижные игры СССР: Пособие для 

воспитателя детского сада. — М.: Просвещение, 1988. 

5. Мельникова Л. И., Зимина А. Н Детский музыкальный фольклор в 

дошкольном образовательном учреждении ООО «Гном-Пресс» 2000г. 

6. Павлова П.А., Горбунова И.В. «Расти здоровым, малыш!» Программа 

оздоровления детей раннего возраста М., 2006 

7. Тихонова М. В., Смирнова Н. С. Красна изба Санкт-Петербург «Детство-

Пресс» 2000г. 
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Поэтапная совместная деятельность по решению задач проекта:  

 

 

     

 

 

                   

                 

Сроки Мероприятие Содержание мероприятия 

1 день Знакомство с Масленицей 

 

 

 

 

Беседа с детьми «Что такое 

Масленица?». Просмотр 

мультфильмов. 

Привлечение родителей к 

реализации проекта 

Привлечь родителей к 

приготовлению блинов 

Порекомендовать посетить 

Масленичные гуляния 

2 день 

 

Закрепить представление детей о 

«Масленице», воспитывать 

любовь к культуре 

 Рассматривание репродукций 

картин, иллюстраций, предметов 

народного быта и декоративно-

прикладного искусства. 

 

Подвижная игра «Карусель», 

«Гори, Солнце, ярче». 

Пальчиковые игры: «Солнышко-

ведрышко», «Снежки».  

3 день Формировать знания детей о 

видах устного народного 

творчества 

Заучивание стих. «Радость в 

каждый дом». 

– Заучивание заклички на блины: 

«Уходи мороз косматый, 

4 день Продолжать расширять знания 

детей о видах устного народного 

творчества. 

Игровая ситуация: «Приглашаем 

гостей на блины». 

Разучивание поговорок про 

Масленицу и блины. Зимние 

забавы. 

5 день Создание творческого продукта 

изобразительной деятельности 

– Лепка «Я затеяла блины». 

- Праздник, посвящённый 

проводам зимы и встрече весны. 
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                Предполагаемый результат: 

В результате реализации этого проекта дети приобретут первичные знания о 

празднике Масленица, как называется каждый день недели, приобретут 

первичные навыки ориентирования во времени, обогатят свой активный и 

пассивный словарь; 

Узнают новые игры, стихи, заклички. Приобретут знания правильного 

обращения с огнем. 

Результат по итогам реализации проекта: 

В результате проектной деятельности у детей были сформированы 

представления о русском народном празднике Масленица, символах 

праздника, народных гуляниях.  

Повысился интерес к народным подвижным играм, забавам, развлечениям. 

Проект способствовал развитию у детей любознательности, творческих 

способностей, двигательной активности.  

Все проводимые мероприятия были направлены на стремление изучить 

традиции родной страны. 

 

 

 

 

 

 



10 
 

 

 

 

Приложения 
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Приложение 2 

 

 

Пальчиковая игра «СОЛНЫШКО-ВЕДРЫШКО» 

(Дети встают и повторяют за воспитателем:) 

- Солнышко-вёдрышко! (Руки поднять вверх и развести в стороны). 

Взойди поскорей, 

Освети, обогрей (Руки развести перед собой). 

Телят да ягнят, (Пальчиками правой руки «пробежаться» по левой руке 

снизу-вверх). 

Ещё маленьких ребят (Пальчиками левой руки «пробежаться» по правой 

руке сверху вниз). 

 

Игра «Солнышко» для малышей 

Нужно встать в круг и взяться за руки, ведущий в центре изображает 

солнышко. Дети ведут хоровод и поют: 

Гори, солнце, ярче – 

Лето будет жарче, 

А зима теплее (круг сжимается, 

А весна милее (круг расширяется). 

Потом ведущий неожиданно кричит «Горю!». Это сигнал деткам разбегаться 

в разные стороны. А ведущий их ловит. 

Игра Ледяные ворота. 

Стихотворение для разучивания: 

Радость – в каждый дом! 

Встанем утром рано, 

Напечём блинов 

С творогом, сметаной, 

С мёдом. Будь здоров! 
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С маслом и вареньем, 

Вот Вам угощенье! 

 

Закличка на Масленицу: 

«Трынцы-брынцы, пекитесь, блинцы. Мажьтесь масленее — будет 

повкуснее». 

 

Пословицы, поговорки: 

-«Как на масляной неделе в потолок блины летели», 

-«Блинцы, блинчики, блины, как колеса у Весны.» 

-«Солнышко-вёдрышко, нарядись! 

Солнышко-вёдрышко, покажись!» 

Загадки на масленицу: (Автор загадок: Ирис Ревю) 

Зиму с ней мы провожаем, 

И Весну-Красну встречаем, 

Ей блины вкусны пекут, 

Даму эту как зовут? 

Ответ: Масленица 

Чучелом ее сжигаем, 

Едим масло и блины, 

И весну мы ожидаем, 

Это — праздник старины. 

Ответ: Масленица 

 

 

С сыром, маслом и сметаной, 

Дырчаты и румяны, 

Ароматны и вкусны, 

Аппетитные (блины). 

Горячий, румяный, 
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Сытный, желанный, 

Бабушка с утра печёт, 

Угощается народ. 

Ответ: Блин 

Масленица – день за днем. 

 

Тематическая беседа для детей. 

Ребята, сегодня я расскажу вам о самом веселом народном празднике 

— Масленице. Конец зимы. Дни становятся длинными и светлыми, небо — 

голубым, а солнце — ярким. В это время на Руси устраивались народные 

гулянья. Назывался этот праздник — Масленица. Веселый и разгульный, 

длился он целую неделю: ярмарки, уличные игры, выступления ряженых, 

пляски, песни. В народе недаром его величали широкой Масленицей. Главное 

угощение праздника — это блины, древний языческий символ возврата к 

людям солнца и тепла. Масленица называлась сырною неделю, на которой 

едят сыр, яйца. Народ предается масленичным удовольствиям, катаниям с гор 

на санках, кулачным потехам. Ребятишки, приготавливая к Масленице 

ледяные горы, поливая их водой, приговаривают: "Душа ли ты, 

моя Масленица, перепелиные косточки, бумажное твое тельце, сахарные твои 

уста, сладкая твоя речь! Приезжай ко мне в гости на широкий двор, на горах 

покататься, в блинах поваляться, сердцем потешиться. Уж ты, моя Масленица, 

красная краса, русая коса, тридцати братьев сестра, ты ж моя перепелочка! 

Приезжай ко мне в гости в тесовый дом, душою потешиться, умом 

повеселиться, речью насладиться!" А потом ребятишки сбегали с гор 

и кричали: "Приехала Масленица!". Иногда дети лепили из снега бабу, 

которую называли Масленицей, сажали на санки и скатывали с горы 

со словами: "Здравствуй, широкая Масленица!". Во всю Масленицу пекут 

блины, оладьи. От этого и произошла поговорка: "Не житье, а масленица". Что 

же самое главное в Масленице? Ну, конечно, блины! Без них нет 

и Масленицы. Хозяйки пекли блины каждый день из гречневой или 
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пшеничной муки. В первый день —блинища, во второй — блины, в третий — 

блинцы, в четвертый — блинчики, в пятый— блинки, в шестой — блиночки, 

в седьмой — царские блины. К блинам подавались сметана, варенье, 

сливочное масло, мед, рыбья икра, яйца. Блин хорош не один. Блин не клин, 

брюхо не расколет! Как на масленой неделе из трубы блины летели! Уж вы, 

блины мои, уж блиночки мои! Широкая Масленица, мы тобою хвалимся, На 

горах катаемся, блинами объедаемся! На Масленой неделе выпекались 

ритуальные блины — олицетворение солнца; девушки водили хороводы, пели 

песни. В песнях говорилось об изобилии масла, сыра, творога. Парни и 

девушки надевали лучшие одежды. Главная участница Масленицы— большая 

соломенная кукла по имени Масленица. Ее наряжали в платье, наголову 

повязывали платок, а ноги обували в лапти. Куклу усаживали на сани и везли 

в гору с песнями. А рядом с санями скакали вприпрыжку, бежали, дразнились, 

выкрикивали шутки ряженые. Иногда в большие сани впрягали друг за другом 

лошадей. Получался поезд. В сани садился молодой парень, на него 

навешивали разные погремушки, колокольчики. Перед ним ставили сундук с 

пирогами, рыбой, яйцами, блинами. Поезд под смех и шутки 

односельчан проезжал по всей деревне, а потом отправлялся в соседнее село. 

Веселье продолжалось до вечера, а в заключение всех затей 

"провожают Масленицу" — сжигают чучело, 

изображающее Масленицу. Масленица, прощай! А на тот год 

приезжай! Масленица, воротись! В новый год покажись! 

Прощай, Масленица! Прощай, красная! Каждый день Масленицы имел свое 

название и свои забавы. 

Понедельник — встреча. Делали куклу — Масленицу, наряжали ее, 

усаживали в сани и везли на горку. Встречали ее песнями. Первыми были дети. 

Начиная с этого дня, дети каждый день катались с гор. 

Вторник — заигрыш. Дети и взрослые ходили от дома к дому, поздравляли 

с Масленицей и выпрашивали блины. Все ходили друг к другу в гости, пели 
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песни, шутили. В этот день начинались игрища и потехи, устраивались 

девичьи качели, поездки на лошадях. 

Среда — лакомка. Начинали кататься с гор взрослые. С этого дня по деревне 

катались на тройке с бубенцами. Родственники навещали друг друга семьями, 

ходили в гости с детьми, лакомились блинами и другими масленичными 

яствами. 

Четверг — широкий, разгуляй-четверток. В этот день было больше всего 

развлечений. Устраивали конские бега, кулачные бои и борьбу. Строили 

снежный городок и брали его боем. Катались на конях по деревне. Съезжали с 

гор на санях, лыжах. Ряженые веселили народ. Все угощались блинами. 

Гуляли с утра до вечера, плясали, водили хороводы, пели частушки. 

Пятница — тещины вечерки. На тещины вечерки зятья угощали своих тещ 

блинами. А девушки в полдень выносили блины в миске на голове и шли к 

горке. Тот парень, которому девушка понравилась, торопился отведать 

блинка, чтобы узнать: добрая ли хозяйка из нее выйдет. 

Суббота — золовкины посиделки. В этот день молодожены приглашали к себе 

в гости родных и потчевали их угощением. Велись разговоры о житье-бытье, 

мирились, если до этого в ссоре находились. Вспоминали и умерших 

родственников, говорили о них хорошие и добрые слова. 

Воскресенье — прощенный день. Это были проводы Масленицы. В поле 

раскладывали костер из соломы и сжигали куклу с песнями. Пепел 

разбрасывали пополю, чтобы наследующий год собрать богатый урожай. В 

прощенное воскресенье ходили друг к другу мириться и просили прощения, 

если обидели раньше.  

Говорили: "Прости меня, пожалуйста". "Бог тебя простит", — отвечали на это. 

Потом целовались и не вспоминали об обидах. Но если даже не было ссор и 

обид, все равно говорили: «Прости меня". Даже когда встречали незнакомого 

человека, просили у него прощения. Так заканчивалась Масленица. 
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                            Консультация для родителей:  

                                   "Детям о Масленице" 

Масленица – это один из самых ярких, веселых, шумных и 

незабываемых праздников в году. Обычно дети принимают участие в 

масленичных гуляниях, развлечениях, но мало кто из них может объяснить 

смысл происходящего. В интересах развития ребенка, расширения его 

кругозора родители могут рассказать много любопытного о масленице. 

 

Масленица – веселый и жизнеутверждающий праздник проводов зимы и 

встречи весны, который с удовольствием отмечают как дети, так и взрослые. Но 

нужно помнить, что Масленица – это древний, еще языческий праздник, который 

сохранился после крещения Руси. Это праздник со своими особыми 

традициями, смысл которых детям может быть непонятен. Например, Вы 

знаете, почему масленица – такой громкий и шумный праздник? Потому что 

землю нужно разбудить, и тогда начнется весна, можно будет пахать землю и 

сеять хлеб. Постарайтесь найти время и расскажите детям про масленицу: о 

том, почему праздник так называется; почему масленица отмечается всегда 

разного числа; про то, зачем сжигают чучело и, конечно, про знаменитые 

масленичные блины. 
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Вот на что стоит обратить внимание: 

Во-первых, обратите внимание, что масленица – это праздник, который 

отмечали еще наши бабушки и прабабушки, то есть появился он давно. В 

масленичную неделю провожали зиму и встречали весну. Понаблюдайте 

вместе с ребенком за изменениями природы и найдите признаки, которые 

свидетельствовали бы о приближении весны: раньше встает солнце, 

которое понемногу начинает пригревать, начали щебетать птицы. 

Во-вторых, испеките вместе с ребенком блины, сделайте акцент на том, 

что это главное угощение в масленицу. Спросите, на что похож блин. 

Возможно, малыш сам догадается, что блин символизирует солнце. Если 

ему трудно будет ответить на данный вопрос, помогите наводящими 

вопросами. Попробуйте блины и со сметаной, и с вареньем, и со 

сгущенкой. «Блин не клин, живота не расколет», — говорили в народе. 

Кстати, неплохо между делом знакомить малыша с масленичными 

пословицами, поговорками, присловьями, песнями. Например, «Не все 

коту Масленица, будет и Великий пост», «Не жизнь, а Масленица», 

«Масленица – объедуха, деньгам приберуха». 

В-третьих, упомяните главные масленичные развлечения: катание на 

лошадях, катание с ледяных гор, кулачные бои, взятие снежного городка, 

чествование молодоженов, проводы и сожжение чучела Масленицы, 

ритуал прощения-прощания. Возможно, ребенок станет зрителем или 

участником какого-либо зрелища. Например, расскажите, что по спуску 

с горы судили о собственной судьбе: кто съедет с горы благополучно, 

тому предстоит хороший год; чем дальше скатишься, тем длиннее будет 

твоя жизнь. Научите ребенка просить прощение у близких людей, сами 

покажите пример. 
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О масленице можно говорить много и долго. Но маленький ребенок 

быстро устает, поэтому, надо ярко и эмоционально поведать ему о главном, 

что запомнилось бы надолго и сделало бы масленицу одним из любимых 

праздников в году! Несмотря на то, что «блинная неделя» возвещает о 

начале Великого Поста, сам праздник пришел к нам из тех времен, когда 

славяне поклонялись языческим богам – Солнцу, Ветру, Дождю и т.д. Даже 

название праздника, получившее широкое распространение в народе, 

идолопоклонническое. В православном мире неделя, предшествующая Посту, 

называется сырной. Ее идея заключается в подготовке к физическому и 

духовному очищению. Все эти тонкости, вероятно, детям еще не понять, да 

это и не нужно. Пусть Масленица будет для них просто веселым праздником, 

символизирующим завершение зимы и возвещающим о приближении весны. 

Тем не менее, маленькие почемучки наверняка засыпают родителей 

вопросами о Масленице.  

Что же интересного рассказать им об этом празднике? На масленичной 

неделе взрослые и дети прощаются с зимой. Но чтобы она не обиделась на 

людей и не загостилась надолго, делать это следует по всем правилам. 

Поэтому празднуют масленицу основательно. Каждый из семи дней праздника 

имеет  свои традиции. 

Понедельник: встреча 

Иногда его называют детской масленицей, потому что в этот день повсюду 

строились ледяные горки, деревянные качели и карусели для малышей. 

Взрослые помогали детям мастерить соломенное чучело, которое украшали 

яркими одеждами и возили по улицам в санях, запряженных лошадьми. Эта 

кукла и была матушкой-зимой, которую нужно ублажить, как следует, прежде 

чем попрощаться и принести в жертву богам. Пока гурьба детей развлекалась 

на горках и качелях, взрослые водили хороводы и пели песни. Хотя, при 

желании, малышам не запрещалось присоединяться к песнопениям. Надо 

сказать, хорошая, развивающая память, традиция. Предложите и вы ребенку 

выучить стихотворение о Масленице.  
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Например, такое:  

Мы давно блинов не ели, 

Мы блиночков захотели, 

Ой, блины мои, блины, 

Ой, блиночки мои. 

Моя старшая сестрица, 

Печь блины ты мастерица, 

Напекла она поесть 

Сотен пять, а может, шесть. 

Все это веселье сопровождалось поеданием блинов, которые символизировали 

солнце, залог плодородного урожая.  

Вторник: заигрыш  

Это день гостеприимства. Целыми семьями люди ходили, друг к другу в гости 

и угощались ароматными блинами. Неизменно трапеза проходит под песни и 

частушки, пляски и хороводы. Дети лепили снежных баб и катали их на 

санках.  

Среда: лакомка С этого дня с ледяных гор начинали кататься и взрослые. 

Девушки и юноши устраивали катания на тройках с бубенцами. Родственники 

угощали друг друга блинами и баранками. 
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Четверг: разгуляй 

Блины пекут каждый день с понедельника, но особенно много — с 

четверга по воскресенье. Традиция печь блины была на Руси еще со 

времен поклонения языческим богам. Именно бога солнца. Ярило 

призывали прогнать зиму, а круглый румяный блин очень похож на 

солнце. 

Кажется, в этот день веселье достигало своего апогея. Дети 

постарше и взрослые были увлечены массовыми играми и забавами. 

Бои мешками, к примеру, до сих пор пользуются большим спросом на 

масленичных гуляниях. В игре принимают участие два человека. 

Каждому привязывают к телу одну руку, в другую он берет мешок, 

которым старается сбить с ног соперника. Эта игра-стратегия учит 

ребенка маневрировать, вести тактическое «состязание», тренирует 

координацию движений. Не менее популярны так называемые 

«карельские гонки». В них участие может принять и два человека, и 

двадцать. Задача соперников так разогнать санки с горки, чтобы проехать 

дальше других участников эстафеты. Если погода позволяла, в этот день 

люди строили снежные крепости, а затем играли, пытаясь отбить 

вражескую крепость в свои владения. На улицах появлялись ряженые, 

которые веселили прохожих частушками, скороговорками и стихами. 

Пятница: тещины вечерки 

В пятницу семьи отправлялись в гости к бабушке, так как, по традиции, 

зять в этот день должен угощать блинами тещу. К блинам подавали 

сметану, сливочное масло, мед, варенье, красную икру, яйца. 

Незамужние девушки в этот день пекли блины и выходили на улицу, неся 

тарелку с «пшеничными солнышком» на голове. Парень, которому 

нравилась девушка, пробовал ее блины, чтобы понять, хорошая ли она 

хозяйка. 
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Суббота: золовкины посиделки 

Это день примирения и укрепления семьи. Люди ходили, друг к другу в 

гости, ели блины и налаживали отношения, если в них было 

недопонимание. Повсюду звучали только добрые слова. 

Воскресенье: прощенный день 

Взрослые и дети искренне просили друг у друга прощения за какие-то 

обиды. Затем они отправлялись на городскую площадь, где шли 

народные гуляния. После неудержимого веселья торжественно сжигали 

чучело Масленицы, провожая ее до следующего сезона. Пепел от 

сгоревшей куклы развеивали по полю, чтобы получить в новом году 

добрый урожай. 

Кстати, в выпечке блинов обычно были задействованы и дети. Малышам 

доверяли смазывать сковороду маслом, а дети постарше замешивали 

тесто. Проводы зимы объединяли всю семью, в очередной раз, напоминая 

о том, что нужно быть дружными, заботливыми и внимательными по 

отношению друг к другу. 

Пословицы и поговорки о Масленице 

Существует множество пословиц и поговорок про масленицу, попробуйте 

вместе с детьми объяснить их значение: 

«Блин - не клин, живота не расколет», 

«Не все коту Масленица, будет и Великий пост», 

«Не жизнь, а Масленица», 

«Масленица – объедуха, деньгам приберуха», 

«Хоть с себя все заложить, а масленицу проводить», 

«Чтоб вам извозиться по локти, а наесться по горло». 
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Чтобы масленица запомнилась Вашему ребенку, одного рассказа о празднике 

будет мало: постарайтесь реализовать на практике хотя бы часть своего 

рассказа. Можно сходить в музей на тематическую выставку, покататься как в 

старину на лошадях, разучить песни, испечь блины по старинному рецепту (из 

гречишной муки). А можно целый детский праздник устроить, с играми, 

хороводом и песнями. И настоящее чучело сделать своими руками тоже 

совсем не трудно. И конечно нужно сходить на воскресные народные гуляния, 

чтобы ребенок все увидел своими глазами. 
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                                                                             Приложение 3 

Иллюстрации, фотографии  
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