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  «РУССКАЯ НАЦИОНАЛЬНАЯ КУЛЬТУРА» 

 

Формирование русского национального характера. Пожалуй, многие 

слышали о широте русской души и о силе русского характера. Национальная 

культура России во многом зависит именно от этих двух факторов. В свое 

время В.О. Ключевский высказал теорию о том, что формирование 

российского характера во многом зависело именно от географического 

расположения страны. Он утверждал, что пейзаж русской души соответствует 

пейзажу русской земли. Неудивительно и то, что для большинства граждан, 

живущих в современном государстве, понятие «Русь» несет глубокий смысл. 

Хозяйственно-бытовая жизнь также отражает пережитки прошлого. 

Ведь если говорить о культуре, традициях и характере российского народа, то 

можно отметить, что он сформировался еще очень давно. Простота быта 

всегда была отличительной чертой русского человека. И связано это прежде 

всего с тем, что славяне перенесли множество пожаров, которые истребляли 

русские деревни и города. Результатом стала не только неукорененность 

российского человека, но и упрощенное отношение к быту. Хотя именно те 

испытания, которые выпали на долю славян, и позволили сформировать этой 

нации специфический национальный характер, который невозможно оценить 

однозначно. 

Основные черты национального характера нации. Русская национальная 

культура (а именно ее формирование) в значительной мере всегда зависела от 

характера народа, который проживал на территории государства.  

Одна из самых весомых черт – это доброта. Именно это качество 

проявлялось самыми разнообразными жестами, которые и сегодня можно 

смело наблюдать у большинства жителей России. Например, гостеприимство 

и радушие. Ведь ни один народ так не встречает гостей, как это делают в нашей 

стране. Да и такое сочетание качеств, как милосердие, сострадание, 

сопереживание, сердечность, великодушие, простота и терпимость, редко 

встречается у других национальностей. 

Еще одна важная черта в характере россиян – это любовь к труду. И хотя 

многие историки и аналитики отмечают, что насколько русский человек был 

трудолюбив и способен, настолько же ленив и безынициативен, все же нельзя 

не отметить работоспособность и выносливость этой нации. В целом же 

характер русского человека многогранен и до конца еще не изучен. В чем, 

собственно, и заключается та самая изюминка.   

Религия многонационального народа России. Национальная культура во 

многом зависит от того, каким богам поклоняется нация. Как известно, Россия 

- многонациональная страна, в которой проживает около 130 наций и 
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народностей, каждая из которых имеет свою религию, культуру, язык и быт. 

Именно поэтому религия в России не имеет единого названия. На 

сегодняшний день на территории РФ существует 5 ведущих направлений: 

православное христианство, ислам, буддизм, а также католицизм и 

протестантизм. Каждой из этих религий есть место в огромной стране.  

Хотя, если говорить о становлении национальной культуры России, то 

еще издревле россияне относились исключительно к православной церкви. В 

свое время великое русское княжество ради укрепления отношений с 

Византией решило принять на территории всей Руси православие. Церковные 

деятели в те времена в обязательном порядке входили в ближайшее окружение 

царя. Отсюда и понятие, что церковь всегда связана с государственной 

властью.  

В древние же времена, еще до крещения Руси, предки народа русского 

поклонялись ведическим богам. Религия древних славян являлась 

обожествлением сил природы. Конечно, там встречались не только добрые 

персонажи, но в основном боги древних представителей нации были 

загадочны, прекрасны и добры. 

Кухня и традиции на Руси. Национальная культура и традиции - 

практически неразделимые понятия. Ведь все это - прежде всего память 

народа, то, что хранит человека от обезличивания. Как уже говорилось ранее, 

россияне всегда славились своим гостеприимством. Именно поэтому 

российская кухня настолько разнообразна и вкусна. 

 Хотя еще несколько столетий назад славяне питались достаточно 

простой и однообразной пищей. Кроме того, для населения этой страны было 

принято соблюдать пост. Поэтому стол в основном всегда делился на 

скромный и постный. Чаще всего на столе можно было встретить мясные, 

молочные, мучные и растительные продукты. Хотя многие блюда в 

российской культуре имеют исключительно ритуальное значение.  

Традиции крепко переплелись с кухонным бытом в России. Некоторые 

блюда считаются ритуальными и готовятся только в определенные праздники. 

Например, к свадьбе всегда готовят курники, к Рождеству варят кутью, блины 

пекут к Масленице, а куличи и пасхи - к Пасхе. Конечно же, проживание 

других народов на территории России отразилось и на ее кухне. Поэтому во 

многих блюдах можно наблюдать необычные рецепты, а также наличие 

отнюдь не славянских продуктов. А вообще не зря говорят: «Мы есть то, что 

мы едим». Российская кухня очень простая и полезная! 


