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Консультация для воспитателей на тему: 

 «Социально-эмоциональное развитие детей старшего 

дошкольного возраста». 

 

Сегодня мы живем в очень непростом мире. Современная социальная 

среда сложна и нестабильна. Жизнь ставит нас в сложные ситуации, 

требующие быстрых и адекватных решений во взаимодействиях с людьми. С 

этим многие не справляются, испытывая страх, раздражение, тревогу, что 

порождает неуверенность в себе, своих силах и возможностях, неумение 

вступать в контакты, застенчивость, конфликтность. Однако только 

уверенный в себе, своих возможностях и взглядах человек, умеющий 

понимать и считаться с мнениями и чувствами других, может добиться 

результатов не только в учебе и работе, но и в семейной жизни. 

Социально-эмоциональное развитие можно отнести к глобальным 

проблемам современности, если иметь в виду решающую роль социальных 

условий в становлении личности. Именно они формируют атмосферу 

внутреннего эмоционального благополучия ребёнка в конкретной ситуации и 

способствуют внешнему проявлению эмоций, адресованных другим людям. 

Такие выдающиеся учёные (Божович Л.И., Выготский Л.С.,Запорожец 

А.В., Зеньковский В.В, Леонтьев А.Н., Лисина М.И., Рубинштейн С.Л., 

Эльконин Д.Б. и другие) едины во мнении, что социальное развитие ребёнка 

необходимо для становления его личностных, индивидуальных особенностей, 

формирования нравственных общечеловеческих ценностей. 

Эмоции играют важную роль и в жизни ребенка. Они помогают 

воспринимать действительность и реагировать на нее. В старшем дошкольном 

возрасте эмоциональный мир ребенка становится богаче и разнообразнее. От 

базовых эмоций (радости, страха) он переходит к более сложной гамме чувств: 

радуется и сердится, ревнует и грустит. Так же усваивается язык таких чувств, 

как выражение оттенков переживаний при помощи взглядов, жестов, улыбок, 

движений, интонаций голоса. 

Эмоции ребёнка — это «послание» окружающим его взрослым о его 

состоянии. Эмоции участвуют в формировании социальных взаимодействий и 

привязанностей. Детские эмоции влияют на будущее поведение человека. 

Социально – эмоциональное развитие – это процесс, во время которого 

ребёнок усваивает ценности, традиции, культуру общества или сообщества, в 

котором ему предстоит жить. Играя, занимаясь, общаясь со взрослыми и 

сверстниками, он учится жить рядом с другими, учитывать их интересы, 
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правила и нормы поведения в обществе, то есть становится социально 

компетентным. 

Регулирование эмоций - одна из сторон детского психосоциального 

развития, особенно в первые семь лет жизни ребенка. Способность ребёнка 

осознавать и контролировать свои эмоции 6-7 годам возрастает, но сама по 

себе эмоциональная сфера не развивается. Её необходимо развивать, 

знакомить детей с элементами техники выразительных движений в 

воспитании эмоций и высших чувств, способствовать приобретению навыков 

расслабления. Очень важен словесный язык чувств, который обозначает 

эмоциональное состояние. Называние эмоций ведёт к эмоциональному 

осознанию ребёнком себя, а также к развитию эмпатиии, пониманию и 

сопереживанию чувствам другого, что, в свою очередь ведёт к успешной 

социализации ребёнка, освоению навыков коммуникативного общения. В 

современном мире нам помогут выжить любовь, доброта и терпение. И 

воспитывать эти качества у детей необходимо именно в дошкольные годы. 

Основой социально – эмоционального развития являются эмоции, 

испытываемые и проявляемые дошкольниками: 

Интерес – это избирательное отношение личности к объекту в силу его 

жизненного значения и эмоциональной привлекательности. На первых порах 

у ребёнка интерес носит безотчётный, непроизвольный, стихийный характер. 

Затем, углубившись и утвердившись, интерес может стать потребностью. 

Радость. Выражение радости легко узнаётся. При радости лицо 

расцветает улыбкой; уголки губ оттягиваются кверху, около глаз собираются 

морщинки. Радость выражается и узнаётся с младенчества, что помогает 

ребёнку очень рано устанавливать межличностные контакты. Она не только 

делает более прочными социальные связи, но и усиливает восприимчивость, 

увеличивает мотивацию, способствует уверенности и мужеству. Она может 

успокоить, отвлечь. 

Удивление. Удивление – это кратковременная и очень неопределённая 

эмоция. Ситуации, которые служат причиной удивления, затем вызывают 

негативно или положительно окрашенные чувства. Обычно выстраиваются 

такие цепочки эмоций: удивление – радость – интерес; удивление – стыд – 

страх. В пятимесячном возрасте ребёнок уже достигает такого умственного 

развития, что способен удивляться. 

Таким образом, под социально – эмоциональным развитием 

дошкольников мы понимаем процесс, во время которого ребёнок усваивает 

ценности, традиции, культуру общества или сообщества, в котором ему 

предстоит жить. Социально – эмоциональное развитие оказывает влияние на 

содержание и динамику познавательных процессов, а также восприятие, 
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внимание, воображение, память, мышление. Наиболее важными факторами, 

влияющими на социально – эмоциональное развитие ребёнка, являются 

атмосфера в семье, наличие эмоционального контакта ребёнка с родителями, 

позиция ребёнка в структуре семьи и стиль воспитания. Играя, занимаясь, 

общаясь со взрослыми и сверстниками, ребёнок учится жить рядом с другими, 

учитывать их интересы, правила и нормы поведения в обществе, становится 

социально компетентным. 

Ключевыми моментами эмоционального развития ребёнка дошкольного 

возраста являются: 

освоение социальных форм выражения эмоций; 

формируется чувство долга, получают дальнейшее развитие эстетические, 

интеллектуальные и моральные чувства; 

благодаря речевому развитию эмоции становятся осознанными; 

эмоции являются показателем общего состояния ребёнка, его психического и 

физического самочувствия. 

Таким образом, в старшем дошкольном возрасте у ребёнка формируются 

представления о социальных нормах, но эти представления ещё неотделимы 

от его положительных и отрицательных эмоциональных переживаний. Кроме 

того, у детей дошкольного возраста возникает относительно устойчивое вне 

ситуативного соподчинения мотивов. По этой причине дошкольники в 

некоторых случаях могут преодолевать свои желания и действовать по 

нравственному мотиву «надо». То есть дети старшего дошкольного возраста 

характеризуются «непроизвольной произвольностью», которая обеспечивает 

относительную устойчивость их поведения. Эмоциональные процессы 

становятся всё более избирательными и управляемыми в связи с выдвижением 

на первый план произвольной регуляции. Детей надо приучать жить среди 

людей, формируя у них определённые психологические качества (внимание, 

волю, эмоции) и навыки общения. Социально – эмоциональные реакции 

необходимо развивать с раннего возраста. 


